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 مستخلص:
 :إلى البحث دفهأست

  الترو�ح   لتحسین  �نموذج   )  Six Sigma(  ستة  سیجما  أسلوب   أعتماد   یهدف البحث الى مدى أمكانیة
 -الر�اضیة من خلال التعرف على :  �المؤسسات  الر�اضى

 الر�اضى.  الترو�ح لتحسین ستة سیجما أسلوب  تطبیق  متطلبات  -١

 ستة.  سیجما  تطبیق وفق للعمل الر�اضیة  فى المؤسسات  الر�اضى القائمین �الترو�ح استعداد  مدى -٢

 الر�اضیة. �المؤسسات  الر�اضى  الترو�ح في ستة سیجما أسلوب  تطبیق معوقات  -٣

 :الباحث أستخدم
 وتـم، لمیدانیـةا الواقعیـة المعطیـات  یـللتح ىعلـ القـائم يلـیلالتح الوصـفي المنـیج الباحـث  اسـتخدم

 حجــم و�لــغ أخصــائى،) ١٢٥( حجمهــا بلــغ تــىال ث حــالب مجتمــع مــن العمد�ــة �الطر�قــه البحــث  عینــه اختیــار
 .أخصائى) ٢٥( الاستطلاعیة العینة حجم بلغ حین في أخصائى) ١٠٠( الأساسیة العینة

 :النتائج أهم
 . الر�اضیة �المؤسسات  الر�اضى الترو�ح في  ستة جماس وب أسل قلتطبی جدا  ةمهم ات متطلب جد و ت -١
 . الجودة اجل من الدقة ب لیتط  ه�ون التنفیذ  صعب   تطبیق تهس سیجما وب لأس �عتبر -٢

 :الباحث یوصي
 . الر�اضیة �المؤسسات  الر�اضى الترو�حأنشطة  في ستة سیجما  أسلوب  تطبیقأعتماد  -١
 . ستة سیجما  أسلوب فى مجال  ومدر�ین واستشار�ین  ءا�خبر  الاستعانة -٢
 . الر�اضیة �المؤسسات  الر�اضى الترو�ح لأنشطة المستمر التحسین ىلع التر�یز -٣
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: Research aimed to 
The research aims to the extent of the possibility of adopting the Six 
Sigma method as a model for improving sports recreation in sports 
institutions by identifying : 
- Six sigma application requirements to improve sports recreation. 
- The extent of willingness of those in the sports recreation in sports 

institutions to work according to the Six Sigma implementation. 
- Obstacles to applying the Six Sigma method in sports recreation in 

sports institutions. 
The researcher used: 
The researcher used the descriptive and analytical method based on 
analyzing realistic field data, and the research sample was deliberately 
chosen from the population of the pollutant, so that the size of the 
sample reached (۱۲٥) specialists, and the size of the basic sample 
reached (۱۰۰) specialists, while the size of the exploratory sample 
reached (۲٥) specialists. 
The most important results 
- There are very important requirements for the application of the Yigma 

Six method in sports recreation in sports institutions. 
- ۲- The Six Sigma method is a difficult application to implement as it 

requires precision for the sake of quality. 
The researcher recommends: 
- Adopting the application of the Six Sigma method in sports recreation 

activities in sports institutions. 
- The use of experts, consultants and trainers in the field of Six Sigma 

method. 
- Focusing on the continuous improvement of sports recreation activities 

in sports institutions. 

 
 

 


